
2024年7月 越前店 レッスンカレンダー
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◎ご案内  ※必読

その際、ご希望の時間をお申出ください。ご希望の時間が満席の場合は、別の時間帯をご案内させていたただきますので、予めご了承ください。

毎週土曜日は、ペアで受講できるピラティスです。マシンピラティスは原則パーソナルのみですので、オススメです。

初めて受講される方・体験レッスンをご希望の方は、ご希望のレッスン内容の曜日を選んでLINEもしくは問い合わせフォームからご予約ください。

お一人でもグループレッスンでの受講もできます。その場合は、他の参加者と一緒にグループレッスンを受講していただきます。

毎週金曜日は、インストラクター養成講座のみの開催となります。

※出張イベント

美容室リムリム様にて

※詳細は  越前市 リムリムで検索
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※出張ヨガ ※出張ヨガ
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